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"Ne kadar mesgul oldugunuzu distinirseniz
disunin, okumak icin zaman bulmalisiniz ya
da kendinizi kendi sectiginiz cehalete teslim
etmelisiniz."

KONFUCYUS




EDITORUMUZDEN
MEKTUP VAR

Sevgili okurlar,

Okumaya hazirlandiginiz bu dergi, size degisimin
kapilarini aralarken kendinizdeki esnekligi fark
etmeniz ve kisisel gelisiminizi arttirmaniz icin bir
firsat sunacak.

Bu dergiyi hazirlamaktaki amacimiz hayatin
degiskenligi icerisinde kisinin esnekliginin katkisini

gozler 6nline sunmaktir. Herakleitos'un da dedigi Psikolog-Sosyolog/ Profil
gibi “ Hayatta degismeyen tek sey degisimin Tanimlama Uzmani
kendisidir.” ve insan kendisini gelistirmeye

basladiginda etrafindaki diinyay1 da dénistirmeye Gozde Okan

baslar. Bazen gelisim sancili ve zorlayici olabilir.
Cunkd her farkindalik birtakim sorumluluklari da
beraberinde getirir. Kisi zorluklar karsisindaki
esnekligini fark ettiginde, sorunu bertaraf edecek
¢oziimlere de ulasmaya baslar. Burada esneklikten

kasit mevcuttaki konfor alanindan uzaklasmaktir. Hazirladigimiz bu dergi ve
Cogu zaman konfor alanina saplanip kalan kisi icindeki yazilar size insanin
kendisinden bihaber, olan biteni anlamaya calisir. Ne farkl1 yonlerini,

zamanki konfor alanindan bir adim geriye cekilip davranislarindaki

izlemeye basladiginda olaylarin gériinmeyen gerekgelerini ve sosyo-
yonlerini de algilamaya baslar. iste kisisel gelisim psikolojik yonlerini

dedigimiz kavramda bu noktada anlam kazanur. anlatmaktadir.
Global diinyada her bilgi giinden giine degisip
gelisirken insanin ayni pencerede sabit kalip ayni
manzaraya odaklanmasi hem glindemden hem de
kendinden uzaklasmasina neden olur. Kendini
surekli giincelleyen, farkli bakis acilari gelistiren ve
sorunlara esnek ¢éziimler bulabilen insan, 6ncelikle
kendisinin sonrasinda da ¢evresinin sosyal,
psikolojik ve fizyolojik analizlerini dogru
yorumlamaya baslar ve hayati biitiinsel olarak
degerlendirmeye alir. Boylelikle toplumu olusturan
insani ve insani yetistiren toplumu algilamaya,
yorumlamaya ve yargilardan soyutlamaya baslar.
Hazirladigimiz bu dergideki yazilar size insanin farkli
yonlerini, davranislarindaki gerekcelerini ve sosyo-
psikolojik yonlerini anlatmaktadir. Okudugunuzda
artik insanlara daha genis bir perspektifte bakmaya Bu heyecan dolu Kesif

baslayacaksiniz. yolculugunda sizlere
Bu heyecan dolu kesif yolculugunda sizlere konusulmayani

konusulmayani sunmaktan mutluluk duyuyoruz. sunmaktan mutluluk

duyuyoruz.
BAS EDITOR




FAILIN
PSIKOLOJIK
PROFILININ
CIKARILMA
YONTEMLERI

Yazan Ahmet AKCA

Psikolojik profil cikarma, suclunun
davranislarini analiz ederek onun

kisilik 6zelliklerini, gecmisini ve
potansiyel hareket tarzlarini
tahmin etmeyi icerir.




Profil cikarma, hem sanatsal bir sezgiyi hem de bilimsel analizleri iceren bir siirectir.

Failin psikolojik profilinin
cikarilmasi, sug
arastirmalarinda 6nemli bir
yere sahiptir. Bu yontem,
suclunun davranislarini,
motivasyonlarini, kisilik
ozelliklerini ve sug isleme
kaliplarini anlamayi amaclar.
Ozellikle karmasik ve
¢ozllmesi zor vakalarda, bu
yaklasim kolluk kuvvetlerine
ve adli bilimcilere sucluyu
daha iyi tanima ve yakalama
konusunda biyilik kolayliklar
saglar. Bu makalede, failin
psikolojik profilini cikarma
yontemlerinin ele alinmasi ve
bu yontemlerin bilimsel
temellerine dayali bir
inceleme yapilmasi
amaclanmistir.

Psikolojik profil cikarma,
suclunun davranislarini

analiz ederek onun ki§ilik THE HORROR
6zelliklerini, gecmisinive
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potansiyel hareket o4 B - i
tarzlarini tahmin etmeyi ;g —f“

icerir. Bu yontem, ’
genellikle tekrarlayan 5 @

suglarda (seri cinayetler, . ¥
cinsel saldirilar vb.) g h e
kullanilir. Canter (1994), bu i~ &
yontemi "davranigsal

sanati ve bilimi" olarak
tanimlamistir. Profil
cikarma, hem sanatsal bir
sezgiyi hem de bilimsel
analizleriiceren bir
surectir.



2. Profil Cikarma
Siirecinin Temel
Asamalari

Profil cikarma siireci
genellikle bes ana
asamadan olusur: (1)
Suc sahnesi analizi, (2)
Suclunun davranissal
kaliplarinin
belirlenmesi, (3) Failin
motivasyonlarinin
degerlendirilmesi, (4)
Psikolojik portre
olusturma ve (5)
Tahminlerin
dogrulanmasi. Douglas
ve Ressler (1986), bu
asamalarin her birinin
sistematik bir sekilde
ele alinmasinin 6nemini
vurgulamistir. Sug
sahnesinde bulunan
fiziksel deliller ve failin
suc isleme tarzi, bu
slrecte kritik rol oynar.
3. Suc¢ Sahnesi Analizi
Sug sahnesi, failin
psikolojik profili
hakkinda 6nemli
ipuclari verir. Organized
ve disorganized
(dizenli ve dizensiz)
suc¢ sahnesi
siniflandirmalari, failin
zihinsel durumu ve
kisilik 6zellikleri
hakkinda bilgi saglar
(Turvey, 2011). Ornegin,
dizenli bir su¢ sahnesi,
planli hareket eden ve
ylksek kontrol
duygusuna sahip bir
sucluyu isaret ederken,
dizensiz bir su¢
sahnesi genellikle
plansiz ve duygusal
olarak dengesiz bir
faile isaret eder.

4. Davranissal
Kaliplarin Analizi
Davranissal kaliplar,
failin suc isleme
sirasinda sergiledigi

tipik davraniglari icerir.

Bu kaliplar, failin nasil
disindigu ve hareket
ettigi hakkinda bilgi
verir. Ornegin, Holmes
ve Holmes (2002)
tarafindan gelistirilen
siniflandirma sistemi,
failin davranislarini
organize, sosyal ve
psikopatik 6zelliklere
gore degerlendirme
imkani sunar.

5. Cografi Profilleme
Cografi profil cikarma,
failin suc isledigi
alanlarin cografi
analizine dayanir. Bu
yontem, failin yasadigi
veya calistigi bolgeyi
tahmin etmeye
yardimci olur. Rossmo
(1999), cografi profilin
ozellikle seri suclarla
ilgili vakalarda etkili
oldugunu belirtmistir.
Failin hareket rotasi,
suc isleme mekanlari
ve kacis yollari bu
analizde dikkate alinir.

Sugc sahnesi, failin psikolojik profili hakkinda

onemli ipuclari verir.

6. Psikolojik Teorilerin
Kullanimi

Failin motivasyonunu
ve davraniglarini
anlamada psikolojik
teoriler buytk bir
oneme sahiptir.
Freud’un psikoanalitik
teorisi, Jung’un arketip
kurami ve Skinner’in
davranisgi yaklagimi
gibi teoriler, failin icsel
dinamiklerini ve digsal
uyaranlara verdigi
tepkileri analiz etmek
icin kullanilabilir
(Bartol & Bartol, 2020).
Bu teoriler, sucun
altinda yatan bilincdisi
strecleri anlamayi
kolaylastirir.

7. Suclunun Kisilik
Ozelliklerinin
Belirlenmesi
Psikolojik profil
cikarma, failin Kisilik
ozelliklerini anlamak
icin kullanilan 6nemli
bir yontemdir. Ornegin,
Myers-Briggs Tip
Gostergesi (MBTI) gibi
kisilik degerlendirme
araclari, failin karar
verme slireclerini ve
cevresine uyum
saglama yetenegini
analiz etmekte
kullanilabilir (McCrae &
Costa, 1997). Kisilik
ozellikleri, failin suc
isleme egilimlerini ve
yontemlerini anlamada
kritik rol oynar.

8. Profil Cikarma
Yontemlerinin
Sinirliliklan

Psikolojik profil
cikarma yontemleri her
ne kadar etkili olsa da
bazi sinirlamalara
sahiptir. Bu yontemler,
her zaman kesin
sonuclar vermez ve
bazen onyargilar
icerebilir. Alison ve
Canter (1999), profil
cikarma siireclerinde
kullanilan
varsayimlarin
dogrulugunun
sorgulanmasi
gerektigini
vurgulamistir. Yanlis bir
profil, sorusturmayi
yanlis yonlendirebilir.
9. Teknolojinin Rolu
Son yillarda
teknolojinin
gelismesiyle birlikte
psikolojik profil
¢ikarma yoéntemleri de
evrim gecirmistir.
Yapay zeka ve makine
0grenimi, suclunun
davranis kaliplarini
analiz etmek ve profil
olusturmak icin
kullanilmaktadir.
Ornegin, suc veri
tabanlari ve
algoritmalar, suglunun
gecmis davranislarini
analiz ederek
gelecekteki suclarini
tahmin etmede etkili
bir arac sunar
(Chowdhury et al.,
2021).
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TRAVMALARIN
YUZ ANALIZINDE
GOZLEMLENMESI

Yazan Naz AVSAROGLU

8. ylizyilda literatiire girmis olan
travma kelimesinin sozliik anlami
hasar ve yaradir.




Travma tanim olarak
katlanilamaz ve
dayanilmazdir.

Psikiyatrist Aaron T.
Beck ve psikolog Albert
Ellis; dislincelerimizin,
duygu ve
davraniglarimiz
Uzerinde guclu etkisi
oldugunuileri
stirmuslerdir. Buna
gore, Uzlntllerimizin
disincelerimizden
kaynaklandigini ortaya
koymuslardir.®

Travmayi geride
birakmak isteriz ancak
beynimizin yasamimizi
surdirmemizi saglayan
temel kisimlari (akilcl
beynin cok
derinlerindedir)
yadsima konusunda
cok iyi degildir.
Travmatik deneyimden
cok uzun bir sure sonra,
en kicuk bir tehlike
belirtisi karsisinda,
bozulmus beyin
devrelerini harekete
gecirebilir ve yogun
miktarda stres
hormonu
salgilanmasina neden
olabilir. Bu da hos
olmayan duygulara,
yogun fiziksel
duyumlara, dirtisel ve
saldirgan davranislara
zemin hazirlar. 2
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Freud insanin

psikolojik stireclerini
aciklamak tzere 1900
yilinda ilk kez
Topografik Modeli
olusturmustur. Bu
modele gore insan zihni
biling, bilin¢g 6ncesi ve
biling disi olmak Utizere
Uc bolime ayrilmaktir.
Biling, farkinda olunan
ve Uzerine dikkat
gosterilebilen sirecleri
temsil etmektedir.
Biling, mantiksal
disiinme
hakimiyetindedir ve dis
gerceklik ile baglantili
olarak hareket eder.
Zihinsel yapida en az
yeri kaplayan zihin
bolimudir. Bu nedenle

psikoanalitik kurama
gore davranislarimizin
cok az kismi bilingli
surecler tarafindan
yoOnetilir. Biling dncesi,
bireyin farkindalik ile
hatirlayabildigi ancak
her an dikkatini
Uzerinde
bulundurmadigi zihin
bolimudr.

Bireyin cesitli
cagrisimlar araciligi ile
bilince getirebildigi,
farkindalik
saglayabildigi, duygu,
dislince ve hatiralarin
bilin¢g 6ncesi surecler
tarafindan yaGratuldagi
kabul edilir. Zihinsel
yapida bilingten daha
fazla yer kaplar ancak

GYGULAR
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biling disi kadar genis
degildir. . Hem biling
hem de bilin¢ dncesi
dizeyde nedensellik,
zamansal siralilik ve
gerceklik testi (realite
testing) bulunmaktadir.
Ote yandan Freud'un
kuraminda 6nemli bir
yer tutan bilin¢ disi
sureclerde ise bu
ozellikler gozlenmez.
Biling digl, bireyin kendi
cabasi ile bilince
getirilemeyen, Farkina
varilmayan zihin
boliimi veya bu
ozellikte olan
sureclerdir.Freud ayni
zamanda biling disi
kavramini kisinin
davraniglarinin altinda



X*

Egonun biling

diizeyindeki kismi
benlik olarak ifade
edilirken; bilincdis:
duzeyi, savunma
mekanizmasi
suireclerini
barindirir.

yatan Motivasyonun
kaynagini aciklamak
Uzere de
kullanmaktadir. Bu
baglamda bilin¢disini,
cinsellik ve saldirganlik
ile ilgili durtdlerin,
savunmalarin, anilarin
ve duygularin
bastirildigi bolim
olarak aciklar. Bu
kapsamda s0z edilen
bastirma, bilincdisi
materyallerin biling
dizeyine ulagmasini
engellemektedir. Birey
burada yer alan bir
materyalin farkinda
degildir ancak biling
disinda bastirilan
surecler bireyin
davranimlarini
etkilemeye devam
eder.

Zihinsel yapida en
fazla yeri kaplar ve
Freud'a gore insan
davranislarinin 6nemli
bir kismi bilin digl
sureler tarafindan
kontrol edilir. Freud'un

Ego ve id (1923) adli
kitabinin ardindan,
insanin psikolojik
sureclerinin agiklamak
Uzere sundugu
Topografik model,
yerini Yapisal Kisilik
Modeline birakmistir.
Bu modele gore kisilik
birbiriyle etkilesim
icinde olan Uc¢ yapidan
olusmaktadir: id, ego ve
stiper ego. id, timiyle
bilingdisi olan,
dogustan gelen, ilkel
diartileri ve fantezileri
iceren Zihin bolimudyir.
Bireyin aclik, susuzluk,
cinsellik gibi biyolojik
dirtilerini de
igermektedir. Haz
ilkesini temel alan id,
ortaya cikan ihtiyaci
hemen doyurmak ile
ilgilenir, beklemeye ve
engellenmeye toleransi
distktir. id, mantik
oncesidir ve
zamansallik, kisitlilik,
dissal gerceklik gibi
kavramlari barindirmaz.

Dil 6ncesi nitelige
sahiptir, semboller ve
imgeler ile ifade edilir;
id ile ilgili isaretlere
rayalar ve dil
strcmeleri gibi slrecler
araciligi ile ulasilir. Ego,
id ve gerceklik arasinda
dizenleyici bir isleve
sahiptir ve gerceklik
ilkesini temel alir. Ego
gelisimi, bebeklik
doneminde baglar,
erken cocukluk
déneminde en hizli
gelisim diizeyine ulasir
ve yasam boyunca
gelismeye devam eder.
Egonun gorevleri
arasinda, durtusel
ihtiyaclarin ve dis
diinya sartlarinin
algilanmasi;
ihtiyacglarin hem dis
dinya sartlari hem de
ahlaki gereklilikler
gozetilerek
karsilanmasi
bulunmaktadir. idin
aksine ego hem biling
hem de bilin¢disi

diizeyinde bulunur.
Egonun biling
dizeyindeki kismi
benlik olarak ifade
edilirken; bilingdisi
diizeyi, savunma
mekanizmasi
sureclerini barindirir.
Siper ego, olaylari ve
durumlari ahlaki agidan
degerlendiren zihin
bolumuduir. Bu
bolimdeki ahlaki
degerlendirmeler
toplum kurallari,
gelenekler ve aileden
aktarilan degerleri
gozetir ve kisinin
vicdani yonunu yansitir.
Hem bilin¢ diizeyinde
hem de bilin¢disi
diizeyde deneyimlenen
sliper ego, gelisimini
yirmili yaslarda
tamamlar. Yapisal
kisilik modelinde yer
alan Us yapinin (id-ego-
sliper ego) isteklerinin
catismasi durumunda,
bireyler icsel catisma
yasamaktadir.

il



Siiper ego, olaylari ve

durumlari ahlaki
acidan degerlendiren
zihin bolimiudir. Bu
boliimdeki ahlaki
degerlendirmeler
toplum kurallari,
gelenekler ve aileden
aktarilan degerleri
gozetir ve kisinin
vicdani yoniini
yansitir.

Hem biling diizeyinde
hem de bilin¢disi
diizeyde deneyimlenen
siiper ego, gelisimini
yirmili yaglarda
tamamlar. Yapisal
kisilik modelinde yer
alan uis yapinin (id-
ego-siiper ego)
isteklerinin catismasi
durumunda, bireyler
icsel catisma
yasamaktadir. Freud,
savunma
mekanizmalarinin bu
icsel catismalardan
dogan kaygi ile bas
etmede onemli araglar
oldugunu belirtmigtir. 4

Freudyen yaklasimla
yapilan yiiz
analizlerinde; yiiz
yatayda li¢ parcaya
boliinir.
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Ust kisim ego, orta
kisim siiper ego, en alt
kisim ise id olarak
degerlendirilir,
Travmalar ise, beyinde
nasil kendilerine yer
buluyorsa; ayni sekilde
de ylize sirayet eder.
Sevgi eksikligi,
onaylanma ihtiyaci,
gecmis aci deneyimler,
ofke, kiiciimseme gibi
duygular sebebiyle
yapilan mikro ifadeler
dahi kisinin yuiziinde
izler birakir. Anne-
babasi tarafindan
sevgisizlik hisseden
bireyin yasadigi bu
hissi, dudaklar ve ¢cene
arasinda yatay bir cizgi
olarak gozlemlemek
miimkiinken;
partner/es baglaminda
yasanan bir gerilimi
duygu alani/ limbik
sistem olarak
adlandirdigimiz g6z
kenarlarinda, yiiz
cercevesi dedigimiz
bolgede diizlesme
olarak gormemiz
olasidir. Duygusal
anlamda yasanan her
ani, olay, his tipki
yedek bellege

.

Freudyen yaklasimla yapilan ylz analizlerinde;
yiiz yatayda ii¢c parcaya béliiniir. Ust kisim ego,
orta kisim sliper ego, en alt kisim ise id olarak

- degerlendirilir,

kopyalanan bilgiler
gibi bedenimize ve
yizimiize de
kaydedilir. Yatayda 3
e bolme kurali yaninda
yer alan bir diger
kuralimiz ise; dikeyde
yiizii ortadan 2 ye
bolme kuralidir. Bu
kuralla da; kisinin
yasadigi olay, duygu,
durum gibi baglamlari
yiiziin hangi tarafindan
hangi veri ve
parametrelere
dayandiracagimizi
ortaya cikarmis oluruz.
Bu kural ekseninde
bireyin sol yiizi; ic
diinyasini 6znel
hayatini bizlere
gosterirken; sag yiizu
sosyal hayatini,
meslek ve kariyer
hayatini gormemize
olanak tanur.

Son olarak
bahsedecegimiz ancak
analizde en onemli
olan tiim veri ve
parametrelerin
biitiinde
degerlendirilmesi

kuraliile de; dogacak
yanlis tespitlerin
oniine gecilmekte;
bireyin psikolojik
alanda zorlandigi
alanlar ile; bugiine
kadar kesfedemedigi
potansiyel giicii de
beraberinde ortaya
cikarilmaktadir. Bu
kurallar isiginda;
yapilan analizler;
psikologlara, psikoloji
alaninda calisan ve
calismakta olanlara,
bireylerin kendini
kesfine ve zayif
yonlerini fark ederek,
bu alanda kendilerini
giiclendirmelerine de
olanak tanimaktadir.

SUPER EGO

EGO

iD
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SOzSUZ
ILETiSIM

Yazan iclal Giil
GOLGELI

Sozsiiz ilétigf ezberlenebilir hareketlérden ibaret degildir

Bizler igin hayat bir Ve bu "sdzsuz iletisim
laboratuvardir. Katiksiz "dedigimiz teknikle
gozlem yapabilmek icin yalan dilini tespit
baska bir laboratuvara

etmesi, yalnizca polisler
ve gizli servis elemanlari
gibi suc tespit edici

Bu laboratuvar, insanlarin neblrlmler icin degil;
duistindiigiin, nasil yediden yetmise
hissettigini, arzuladiginive  birbiriyle iletisim halinde
ne yapmak istedigini, benzer olan herkes icin de ¢ok
sekilde kritik bir bilgiyi degerlidir.
sakladiklarinda nasil Durus, bakis, el sikisma,

davrandiklariyla iliskin pes  glan isgali gibi
pese siralanan érneklerle

doludur. S6zsiiz iletisim, bir
kisinin bilgiyi gizleyip
gizlemedigi, gérismecilere
yalan soyleyip soylemedigi
veya yanlis bir yola
yonlendirip yonlendirmedigi Konusabilecegimiz 14
gibi olasiliklari arastirir. bilgilerdir.

ihtiyac kalmaz.
Sozsiiz iletisim neden ¢ok
onemli ve glivenilir?

kavramlar, bilincli
bilingsiz s6zsuz iletisim
sinyalleri, bilincli beden
dili hareketlerimiz hepsi
bu alanda



bir kullanma kilavuzu
gibidir.

insanlar, 6zellikle
stres durumunda
farkinda olmadan
beden dili olarak pek
cok sinyal verirler.
Bunlari okuyabilmek,
bir yerde
karsimizdakinin
beynini
okuyabilmektir.
Sozsiiziletisim
ezberlenebilir
hareketlerden ibaret
degildir. Her insana
uyabilecek bir isaret
biitiinii yoktur. insanin
genel davranisini ve
bunun kdkenlerini
ogrenmek ve bu
merkezde yorumlama
yapmak ancak genel
gecer bir okumayi
saglayabilir. Esas
mesele, anlamsiz
hareketler
ezberletmek degil,
insani anlamanin bir
penceresini
acabilmektir. insani
anladik¢a kendinizi de
daha fazla anlayacak
ve hayatiniza baska
pencerelerden bakarak
hayatinizi anlamli
kilacaksiniz.

Sherlock Holmes’u
bilir misiniz? Arthur
Conan Doyle'un
yarattigi hayali ingiliz
dedektif.

Holmes; 1800’lu
yillarin ortalarinda
yasayan bir roman
kahramanidir ve
polisiye olaylari
sonuna kadar
goturerek problemleri
¢oziime ulastirir.
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Holmes’un basarili
olmasinin en biiyiik
nedeni, onun gozlem
becerisidir. Evet,
gozlem becerisi,
hayatta kalmamizi
saglayan, tiiriimiiziin
devaminin en 6nemli
itici glictur.

Holmes, topladigi tiim
verileri bir mantik
cercevesinde, “tiimden
gelim“ metodu ile
yorumlar ve olayi
cozer. lyi bir gézlem iyi
gormeyi gelistirir.
Gormek fiili burada
ana iskeleti olusturur.
ALES sinavinda
sorulan bir soruda
"gozlerin acik oldugu
icin gordiginii
saniyorsun"
ciimlesinin
aciklanmasi
istenmektedir. Sinavda
sorulan bu ciimle bir
cogumuzun baktigimiz
ama gormedigimiz
durumunu aciklamiyor
mu? Bir seye, bir yere
ya da bir kimseye
bakiyoruz fakat orada
goriilmesi gerekeni
fark edemiyoruz.
Gormek; algilamaiile
baglantilidir. Algida
secicilik diye bir
kavram vardir.
Baktigimiz her seyi
ayni bicimde gormeyiz
clinkii; bir seyi fark
edebilmek icin dnce
beynimizi onu
algilamaya
programlamamiz
gerekiyor. Algiladiysak
eger gormeye basladik
demektir.

Durumsal farkindalik,
en basit anlatimla,
kisinin etrafinda
olanlarin farkinda
olmasi olarak
tanimlaniyor. Gerekli
olan minimum veriyi
toplamak, gereksiz
bilgileri ayiklamak; bu
veriyi analiz etmek ve
kullanilir hale
getirmektir. Bir baska
deyisle veriyi
toplamaktan ¢ok
onunla bir seyler
yapabilmektir. iste
gormek ile bakmak
arasindaki fark burada
kendini belli ediyor.
Hepimiz bir seylere
bakiyor ama sadece bir
kismimiz bunlarin ne
anlama geldigini fark
ediyoruz. Bakmak,
gormek ve fark etmek;
en yakindan 6rnek
verecek olursak birer
anne baba olarak bir
cogumuz
cocuklarimizin ne
durumda oldugunu
fark etmiyor, gormiiyor
ve anlamiyoruz. Hele ki
lise caginda kendi
odasi olan bir geng ise
birgcogumuzun onu
goriip takip etme sansi
cok daha azaliyor.
Pratikte; sozsiiz
iletisimi cogunlukla
farkinda olmayan bir
kaynak ve farkinda
olan bir alici olarak
nitelendiriyoruz. Bu
tanim canli-cansiz her
seyin bize bir mesaj
verdigini anlatiyor. Pek
cok mesajin kaynagi,
mesaj kaygisi tasimaz.

Bas agriniz yiiziinden
suratiniz diismiistiir
ama personeliniz bunu
kendisine surat
astiginiz seklinde
yorumlayabilir.
Karniniz tok oldugu
icin yemek
yemediginizde, yapan
kigi tarafindan
yemegin
begenilmedigi anlami
cikarilabilir.

Zamanla
kalabaliklasan
toplumumuzda,
gozlem yapma zamani
bulamadigimizdan,
gozlem yapma
yetenegimizi
kaybettik. Sehrin
karmasasinda,
yasamin hizi icerisinde
oradan oraya
kostururken cevremizi
ihmal ettik ve
gozlemleyecek zamani
bulamadik. Boylece
gozlemin ilk asamasi
olan bilgi toplamada
aksakliklar olustu.
Bizler daha ilk asamayi
gecemedigimizicin
cevremizi algilamakta
ve olup bitenlerin
farkina varmakta
giicliik cekiyoruz.



Sozsuz iletisim isaretlerini ya
da davraniglarini
gozlemlemek ve
gozlemledigimiz kisilerin ya
da cevrenin farkliliklarina
iliskindir.

Gozlem yetenegimiz bizi ve
sevdiklerimizi hayatta tutar.
Cocugumuzun normalden
farkli davranislarini onu
gozlemleyerek fark
edebiliriz. Boylece onu
cevrede rahatsiz ya da tehdit
eden durumlari fark
edebiliriz.

Ortama ait gérinmeyen,
stres aninda davranislarini
degistiren, Bedensel
hareketleri artan, kendini
gizlemeye calisan kisileri
fark eder ve incelemeye
baslariz. Her zamankinden
farkli davranislara takilir
gozlerimiz. Gozlem yetenegi
bir kez gelistigi ve akiskanlik
haline getirildigi zaman, bir
émiir boyu devam eder. insan
6ziinde bu yetenege sahiptir
ve bilin disi olarak bunu
kullanma egilimindedir.
Gelistirildiginde ise dogru
yerde ve dogru zamanda
isleme koymaya baslar.
Gozlem yapmak, sozsliz
iletisim ve davranis
isaretlerini okumanin en
onemli anahtaridir. Peki bu
ozellik nasil gelistirilebilir?
Gelistirmeye iki resim
arasindaki farklari bulmaya
yonelik bulmacalari ¢ézerek
bagslayabiliriz. Daha
sonrasinda gelisimi
arttirarak belirli alana
yonelik planli gézlemlerle
suireci ilerletebiliriz.
Kalabalik bir ortamda
bulunan insanlari
gozlemleyebilir beden

hareketlerini ve yiz
ifadelerini takip edebiliriz. Bu
calisma sozsiz iletisim
bilgisine 6nemli dlctide katki
saglayacaktir. Calismayi
yaparken kisi mahremiyetini
g0z onunde bulundurmak ve
rahatsizlik olusturmamak
onemlidir.

ONSEZILERINIZE
GUVENMEYI
BILMELISINIZ.
Oriimcek Adam karakterini
bilirsiniz. Bu karakter yakin
bir tehlike ile karsi karsiya
kaldiginda kendine has
hisleri onu uyarir. O hislerini
sorgulamaz, derhal ikazi fark
eder ve bu farkindalikla
hayatta kalir. Bizim de boyle
hislerimiz var. Bunlar; onsezi,
icses, altinci his, sagduyu
dedigimiz hislerdir.
Yasadigimiz kota tecribeleri
unutsak da bilingaltinda bu
deneyimler kayit altina alinir
.Gozlemlenen ylz,. bakis,
agzin kenarindaki anlamli
kivrim, ses tonundaki
titreme, gozbebeklerindeki
blylme yada kiculme,
akliniza ne gelirse biling
altina kaydedilir.

2

)
(Y2 iy e AP

Disiinen beyinle yani biling
halinde bu bilgiye
ulasilamayabiliriz, cink
anlik durum
farkindaligimizin gok
Uzerindedir.

Fakat hislerimiz biling
altina bir uyarici génderir
ve bunu hemen ilk
saniyelerde gerceklestirir.
Midenizde farkli bir
hissiyat olusturur, olumsuz
durumu hisseder ve bazen
de bagirsaklariniz sinyal
verir, kendinizi mutsuz
hissedersiniz. icsel koruma
sisteminiz size karginizdaki
kisiile ilgili uyarilar
gonderir. Fakat; hemen
disinen beyin devreye
girer ve size soyle seslenir:
"sa¢gmalama, gayet iyi bir
adam, glvenilir" vb. gibi
mesajlarla i¢ sesiniz
yuUkselir.
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Durumsal farkindaligi yiksek
olan kisi, hayata daha
saglam tutunur. Tehlikeyi
Kisacasi; gozlem, durumsal
farkindalik ve sessiz
davranislari tespit
edebilmek, birbirleriyle son
derece ilgili konulardir. insan
etrafint ne kadar izler, ne
kadar gérmek icin bakarsa o
kadar fark eder. Ne kadar
duymak icin dinlerse o kadar
duyar. 6nceden fark eder ve
tedbir alir. insanlarin
saldirganlik emarelerini tanir
ve ona uygun hareket eder.
Kisacasi gormek icin bakar,
duymak icin dinler.

KISACASI OZETLE

-Gozlem yaparken bes duyu
organinizi kullanmaya gayret
edin. Hayat bizim
algiladigimiz  kadar vardir,
fazla degil. Sozsiz iletisim

-Ornegin, kiicik yastaki
cocuklari gozlemlemek c¢ok
onemlidir. Cinsel taciz,
okulda kabadayi cocuklar
tarafindan rahatsiz edilme

gibi sorunlari yasiyor
olabilirler. Size anlatamamis,
kendi icinde yasiyor

olabilirler.Normalden farkli
davranislar sergileyen yani
disa donidk bir haldeyken
icine kapaniyorsa yada sakin
bir yapisi varken sinirli

hareketler gelistirmeye
baslamissa, istahsizlik, panik
gibi davraniglar
olusturmussa mutlaka
titizlikle takip edilmeli ve
sorunun kaynagi

bulunmalidir.

-Gozlem dedigimiz kavram
normalden sapmalarin tespiti
olduguna goére, cevreniz ve
iletisime gectiginiz insanlar
hakkinda temel goriinis ve
davranis kaliplariniz
olmalidir. Bakimli bir kisinin
kendini ihmal etmesi, cevre
ile ilgisiz bir ruh haline
girmesi sizin icin bir gézlem
gerektirecek olasiliklarin
oldugu anlamina gelebilir.

bes duyu organinin
tamamina hitap eder. Kisinin
hareketleri normal
gorinlrken, ses tonu
heyecanini, stresini ele
verebilir.

KAYNAKCA
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PROFILIN TARIHI

SURECI

Yazan Filiz AKDENIZ

Gecmisten giinimuize
binlerce yillik bilgi
birikim ve tecribeye
dayalidir. Tarihin en eski
yUz okuma teknikler
M.O. 3000 yillarinda Cin
uygarliginda insanlarin
karakterler hakkinda
ipucu ve bilgi edinmek
amaciyla kullanilmistir.

Tarihte hekimler,
astrologlar, kral yet
mensuplari, Osmanli
Donem devlet islerinde
kullanilmak tGizere ilmi-
sima, kiyafetname
(fizyonomi) olarak
bilinen insan tanima
yontemlerinden
faydalanilmistir.
GuUndmizde bilimin de
gelismesiyle deneysel
yontemler kullanarak
olusturulmus bitinsel
bir karsilig: "Profil
Tanimlama" dir.
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Profil Tanimlama;
bireylerin beden dili, yliz
mimikleri, jest, ses, koku,
kiyafet, aliskanlik
bicimler ve en 6nemlisi
anatomik ozellikleriyle
insani tanima ve
tanimlama yolculugunun
cagdas ismidir. (Ahmet
Akca- Profil Tanimlama)

Binlerce yillik bir
serlivene sahip olan
profil tanimlamanin
insani anlama ve
tanimlamada onceler
hastaliklari tespit ve
teshisi icin kullanilmistir.
Ornegin, M.O. 460-370
yillari arasinda
Hipokrat’in "Prognostik”
adli eserinde
hastaliklarin sonucunu
tahmin etmek igin yiiz
gorinimu de dahil
olmak Uzere fiziksel
isaretleri gozlemlemenin
oneminden
bahsedilmistir.
Geleneksel Cin tibbinda
dailk yazili

kaynaklardan birisi
olarak kabul edilen "Sari
imparatorun Klasik icsel
Tibbi Kitab1" ndan
hastaliklarin temel
sebeplerinin yasam
tarzlari, beslenme
sekillerinin fiziksel
gorinime etki ettigini
savunur.

Mevlana Celaleddin
Rumi, insanlarin
gercekle yanlisligi
birbirinden
ayiramadiklari takdirde
yanilgilara diseceklerini
vurgulayarak, bu durumu
su soOzleriyle ifade
etmektedir: "Nice
tatlilar vardir ki seker
gibidir fakat o seker
icinde zehir gizlidir."

Mevlana Celaleddin
Rumi 'nin gorintsle
gercegi birbirinden
aylramayanlarin biyik
yanlisliga diisecegini su
sozleriyle aciklar;

"Aci su da tatlisuda
berraktir."

Mevlana Celaleddin
Rumi 'nin bu gorisu
insanlar birbirine
benzeyebilir fakat
hakikatte kendini nasil
sekillendirdigidir.
Insanin yasami boyunca
edindigi deneyimler
kisiligini yansitir.




Avrupa Universitelerinin Etkisi barindirmaz, ortak

mifredatinda kendi ne vyer noktalar oldugunu kabul - 1
bulmay! “ba§aran. _ insan eder ve bu ortak noktalari
tanlma_ yo"ntemlerlnl daha_ mihenk tasi gorerek birin bir
sonraki donemlerde sahsi digerinden ayiran; kisilik,
menfaatler icin kullananlar mizac huy karakter
olmustur. Bilimin, davranis ve aliskanlik farkini
teknolojinin, psikolojinin ¢ok eale 2
gelismemis olmasiyla Profil tanimlama, iletisimin
yasaklanmistir. baslangic anindan insanlar
o A hentiz konusmaya
Glnimuzde yapay  zeka baslamadan buyidugiu ana
kullanilarak  elde edilen kadarki BUtin surec]
veriler  %90’a  ulagmistir. inceleyerek rearllET
UL CIIEL S el hakkinda  hedefe  doniik
uzmanlarinin basinda gelen snemli bilgiler elde
isimlerden Ahm?t Ak.(;a edebilmeyi  saglayan bir FiLiZ AKDENIZ
arastirmalari ve kitaplari ile analiz yéntemidir. (Ahmet Profil Tanimlama
"Profil Tanimlama’'nin daha Akga) Uzmani

onceki donemlere nazaran
daha Ust seviye bir bilim dali
oldugunu duyuran
isimlerdendir.

Ornegin, Amerikan psikolog
Paul Meehl’ in "Forer /
Barnum Etkisi " deneyi
kitabinda soyle aciklar:

Egitmen
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Yazan Nazl:i KAYA

X*

Iletisim 6ziinde
distincenin sozel
olarak degis
tokusudur.

Tarih boyunca canlilar
birbirini anlamak igin
bircok yontem
kullanmistir. Fakat
zaman zaman ayni dili
konusup ayni harfi
kullanip hatta ayni
kelimeleri
kullanmalarina ragmen
birbirleriyle iletisimde
basarili olamamistir.
iletisim 6zlinde
distincenin sozel

olarak degis tokusudur.

iki kisinin birbirini
anlamasi ve kendisini
anlatabilmesidir.
iletisim kurma
becerimiz hayatimizin
her alanini
etkilemektedir. iletisim
kurmaile ilgili
tanimlara baktigimizda
insan faktori karsimiza
¢ctkmaktadir. Bundan
dolayi ki iletisim
insaninilk 6nce
varolusunu gerektirir.
Var olan insan, kendi
varliginin farkinda
oldugu andan itibaren

hem kendi hem i¢
dinyasi ile olan
iletisimi hem de cevresi
ile olan dig iletisimi
baslatir. Yani iletisim
farkindalik ile baslar.
Farkindalik varolusun
bes boyutunu da
beraberinde getirir. Bir
tohumun blylylp
gelismesi icin su,
toprak, glines, hava ve
bakim gibi olmazsa
olmaz bes temel ihtiyac
s6z konusu oldugu gibi
kisiligin gelisimi icinde
bes temel yatirrm
yapmak oldukca
onemlidir. Her insan
umursandigini, kabul
edildigini, degerli
oldugu yeterli
oldugunu sevilmeye
layik oldugunu duymak
bilmek ister. O halde:
""Ben varim -sen de
varsin, ""Ben kabul
ediliyorum-Sen de
kabul ediliyorsun

""Ben degerliyim-

Sende degerlisin,

""Ben yeterliyim -Sen
de yeterlisin,

""Ben sevilmeye
layigim-Sen de
sevilmeye layiksin,
anlayisi icerisinde
oldugumuz middetce
kurdugumuz iletisimler
hem daha etkili hem de
daha saglikli olacak ve
bizi basariya
gotirecektir. Ferdinand
de Saussure’lin
yapisalci dil bilim
anlayisina gore, sozlu
iletisim "dil ve konusma
arasindaki iliskiden
dogar.

GUnUmuiz insanin;
kendisi icin bile vakit
ayiramadigi, strekli ve
telasli bir hayat
doéngusd icerisinde bir
saga bir sola
kostururken,kacirdiklar
Ina dikkat edemedigi
gercegiile yluzlesmesi
gerekmektedir.

Hasan yogun is
temposu icinde ailesine
yeterince vakit
ayirmadigini fark
edemiyordu. Eve
geldiginde yorgun
hissediyor ve
rahatlamak icin yemek
masasinda dahi
telefonla oyalaniyordu.
Oglu Ali ise babasiyla
vakit gecirmek ve oyun
oynamak istiyordu ve
bir aksam Ali'nin aklina
muhtesem bir fikir
geldi oyuncak
telefonundan babasini
aradi ve,

-Alo Babal beni
duyuyor musun? diye
sordu. Hasan ise
gllimseyerek
"buradayim oglum
neden telefonla
konusuyorsun "dedi. Ali
icini cekerek "cunki
telefonla konusurken
bana daha ¢ok dikkat
ediyorsun. Ded..
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Hasan o an gercegi fark etti.
Telefonu bir kenara birakip
oglunu kucagina aldi ve o
aksam Ali ile saatlerce
sohbet etti.

Kendi bilissel surecinde
insan, onceliklerini belirleme
noktasinda gézden
kacgirdiklari oldugunu bilmeli,
kabul etmeli ve bu konuda
ayaga kalkmalidir.
Otomobilini kullanmak
istediginde; benzinin
olmadigini gormek / anlamak
fark etmektir. Benzin alip
koymak ise farkindaliktir.

Bazen iletisim kurmak icin
sozlerden cok farkindaliga
ihtiyag vardir.

NAZLI KAYA
Profil Tanimlama
Uzmanm

Egitmen




YUZ OKUMADA
KISILIK ve
KARAKTER
ANALIZI
YONTEMLERI

Yazan Hacer SENKAL

Insan yuzi, bir
bakima sifreli bir
kod gibidir n

Kisiligin Derinliklerine
Yolculuk,

insan, karmasik bir
varliktir. Her birimizin
kendine 6zgl duygu,
disunce, ve davranis
kaliplari vardir. Cok
eski zamanlardan bu
yana karakter ve
kisiligin olusum
sebeplerini anlamak
blylk bir merak
konusudur.
GUnUmiuzde ise insan
davraniglarini ve
duygularini olusturan
sosyal, psikolojik
vefizyolojik etkenler
hem geleneksel hem
de modern birgok
yontem kullanilarak
arastirilmaya devam
etmektedir.

Yiz Okumada, Kisilik
ve Karakter Analizi
Yontemleri

1.Eski ve Klasik
Yontemler:

1.1 Fizyonomi:
Fizyonomi bilimi,
insan ylzinU adeta
bir harita olarak
algilar. Yuzdeki her bir
cizgiyi, yarayi, lekeyi
yani yuzun tamamini
ic diinyanin bir
yansimasi olarak
gorir, Fizyonomide,
ylUzdeki her bir
detayin anlamli bir
karsiligi vardir. Bu
yontemde Kisinin alin,
kaslar, gozler, burun,
cene, yanaklar ve
kulak gibi yiz hatlari
incelenerek, kisilik
yapisi hakkinda
detayli bilgi elde
edilir.

Ornegin gbz yapisi
kisinin diinya gorisu
hakkinda bilgi
verirken agiz yapisi
algiladigi diinyayi
yorumlama seklini
anlatir 1.2 Mikro ifade
Analizi:

insan iletisimi,
yalnizca sozel
ifadelerden ibaret
degildir. Kelimeler,
iletisim slrecinde
onemli bir rol oynasa
da, duygularimizi ve
disincelerimizi ifade
etmenin en etkili
yollari s6zsuz iletisim
kanallaridir. Beden
dilimiz, ses tonumuz
ve en Onemlisi ylz
ifadelerimiz, i¢
dinyamizin disa
vurumunda kritik bir
oneme sahiptir. Bu
unsurlar, iletisimimizi
glclendiren ve
derinlestiren ipuclari
sunar.

Yiz ifadeleri, insan
duygularinin en saf ve
dogrudan yansimasi
olarak kargimiza gikar.
Mutluluk, GzintQ,
korku ofke, saskinlik
gibi temel, duygularin
yani sira kicimseme,
igrenme ve tiksinme
gibi daha karmasik
duygular da
yluzimiizde kendine
0zgu bir sekilde
belirir. Bu ifadeler,
duygusal
gercekligimizin
derinliklerini ortaya
koyar ve diger
insanlarla olan
etkilesimimizi
anlamlandirmamiza
yardimci olur. Beden
dili de iletisimin gtcla
bir parcasidir.
insanlar, jestler ve
duruslanyla farkinda
olmadan bircok mesaj
iletebilir.
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Ornegin, kollarin
caprazlanmasi bir
savunma mekanizmasi
olarak algilanabilirken,
egilmis bir durus saygi
veya mahcubiyet
gostergesi olabilir.
Benzer sekilde, ses tonu
dailetilen mesajin
anlamini derinlestirir.
Ayni kelimeler, farkli bir
ses tonuile
soylendiginde tamamen
farkli bir anlam
kazanabilir.Bu s6zsliz
ipuclari, iletisimin
yalnizca ylizeysel bir
bilgi aktarimi degil, ayni
zamanda bir duygu
paylasimi oldugunu
gosterir. insanlar,
yalnizca soylediklerine
degil, nasil
soylediklerine ve ne
sekilde ifade ettiklerine
de dikkat eder. Bu
nedenle, etkili bir
iletisim kurmak isteyen
bireylerin, s6zsiz
iletisim becerilerini
gelistirmeleri buylk bir
onem tasir.

2 Yeni ve Teknolojik
Yontemler:2.1 Yapay
Zekaile Yuiz ifade
Analizi

insan yiizi, bir bakima
sifreli bir kod gibidir. Bu
kod, yliziimizdeki
ifadeler araciligiyla
karakterimizi,
duygularimizi ve hatta
niyetlerimizi aciga
cikarir. Son yillarda
yapay zeka
teknolojisinin gelisimiyle
birlikte, bu sifreli kodu
¢6zmek mimkiin hale
gelmistir. Yuz ifadelerini
analiz ederek insan
davraniglarini
anlamayacalisan bu
yenilikci yaklagim,
karakter analizine ve
insan davraniglarinin
yorumlanmasina
bambaska bir boyut
kazandirmaktadir. Yapay
zeka tabanli yiiz ifade
analizi, insan duygularini
ve kisilik ozelliklerini
anlamada énemli bir
arac haline gelmistir. Bu
teknoloji, bir bireyin yliz
ifadelerinden duygusal

durumlarini
degerlendirebilir ve
hatta bu
degerlendirmeyi kisilik
¢cozimlemeleriyle
birlestirebilir. Yiiz
kaslarinin
hareketlerinden elde
edilen mikro ifadeler,
bireyin o anki ruh hali
hakkinda degerli bilgiler
sunar. Ornegin, bir
kisinin gilimsemesi
mutluluk belirtisi olarak
yorumlanabilirken,
kaslarinin ¢catilmasi
stres veya ofkeyi
gosterebilir. Bu tir
analizlerin kullanim
alanlari oldukc¢a genistir.
Ozellikle musteri
hizmetleri, pazarlama ve
glvenlik alanlarinda
blyuk bir potansiyel
tasir. Ornegin, bir
musteri hizmetleri
temsilcisi, misterinin
ylz ifadelerini analiz
ederek o anki
memnuniyet dizeyini
belirleyebilir ve buna
gore hizmetini

uyarlayabilir. Benzer
sekilde, pazarlama
sektorinde yiiz
ifadelerinden elde edilen
veriler, tiketici
davraniglarini anlamak
ve daha etkili reklam
stratejileri gelistirmek
icin kullanilabilir.
Guvenlik alaninda ise,
stpheli davranislari
tespit etmek ve
potansiyel tehditleri
onlemek amaciyla yliz
ifade analizi
kullanilabilmektedir.
2.1.1 Ses Analizi ve
Duygusal Durum
Degerlendirmesi

Yapay zeka, yalnizca yiiz
ifadelerini degil, ayni
zamanda ses tonunu da
analiz edebilir. Bir kiginin
ses tonundaki ince
degisiklikler, duygusal
durumu hakkinda 6nemli
ipuclari sunar. Ses
analizi, bireyin stres
diizeyini, 6zglivenini ve
hatta yorgunluk
seviyesini
degerlendirebilir.




Ornegin, bir konusma
sirasinda sesin titremesi
stres veya endiseyi
gosterebilirken, gicli ve
kararli bir ton 6zgtvenin
isareti olarak
yorumlanabilir.

Bu tur ses analizleri,
Ozellikle is goriismeleri,
terapi seanslari ve
misteri destek
hizmetleri gibi iletisim
odakli alanlarda
kullanilabilir. Ornegin,
bir is gérismesinde
adayin ses tonu analiz
edilerek stres seviyesine
dair veriler elde
edilebilir. Terapistler ise,
danisanlarinin ses
tonundaki
degisikliklerden
duygusal durumlar
hakkinda daha fazla
bilgi edinebilir.

Yuz okuma ve kisilik
analizi, insam
anlama cabamizin

hem gecmisini hem
de gelecegini
yansitan buyileyici
bir alandur.

2.2 Profil tanima
Yontemleri;

Kisi kendiyle ilgili sosyal
mecralarda paylastigi
fotograflar, videolar ve
yorumlar dijital birer
yansitici olarak bireyin
kisiliginin ve
davraniglarinin
anlasilmasina yardimci
olmaktadir.

Kullanilan yontemler de
one cikan, bir cok
parametreyiicinde
barindiran, kapsamli
analiz yapmasini
saglayan veri toplama
analizdir. Bu analizle,
ylzdeki parametreler
belirlenir, bu
parametrelerin analizleri
yapilir, analiz sonucunda
elde edilen bilgiler yazili
hale getirilir. Altin oran
gibi yontemler
kullanilarak kisinin ylz
verilerinin matematiksel
analizi yapilir.Elde edilen
tim veriler bir araya
getirilerek kiginin profili
hakkinda genel bilgiye
sahip olunur.

2.3 Biometrik Yz
okuma Yontemleri;
Teknolojinin gelisimi ile
kimlik dogrulama
yontemleri de bambaska
bir boyuta tasiniyor.
Artik sadece sifreler
veya kartlar degil,
ylzimuz de bir kimlik
dogrulama araci olarak
kullaniliyor. Yiiz Tespiti,
Nokta tespiti, veri
olusturma ve
karsilastirma gibi
yonetmeleri kullanir bu
yontemlerde eslesme
olmasa calismaz . daha
cok banka ve givenlik
havaalanlarinda veya
akilli telefonlarda
alaninda kullanilir.

Teknolojinin
ilerlemesiyle birlikte, yliz
okuma ve kisilik analizi
yontemleri giderek daha
da gelisecek ve
hayatimizin birgok
alaninda daha fazla yer
alacak gibi gorinuyor.



Teknolojinin gelisimi ile kimlik
dogrulama yontemleri de
bambaska bir boyuta tasiniyor.
Artik sadece sifreler veya kartlar
degil, yiziimiz de bir kimlik
dogrulama araci olarak
kullaniliyor. Yiz Tespiti, Nokta
tespiti, veri olusturma ve
karsilastirma gibi yonetmeleri
kullanir bu yontemlerde eslesme
olmasa calismaz . daha ¢ok
banka ve glivenlik
havaalanlarinda veya akilli
telefonlarda alaninda kullanilir.
Teknolojinin ilerlemesiyle
birlikte, yiz okuma ve kisilik
analizi yontemleri giderek daha
da gelisecek ve hayatimizin
bircok alaninda daha fazla yer
alacak gibi gértnuyor. Yiz
okuma ve Kisilik analizi, insani
anlama cabamizin hem
gecmisini hem de gelecegini
yansitan buyduleyici bir alandir.
Antik caglardaki fizyonomiden,
glinimizin yapay zeka destekli
sistemlerine kadar, bu yontemler
insan dogasini ¢6zme konusunda
bize rehberlik etmistir.

Gelecekte, bu teknolojilerin
hayatimizin daha daicine
girecegi kesin. Ancak, insani
anlamak icin sadece ylz
hatlarina degil, kalbine ve
ruhuna da bakmak gerektigini
vurgulamak istiyorum.

HACER SENKAL
Psikolog /
Diyetisyen /

Aile Damismani
Mizac ve Beslenme
Uzmam
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PSIKOTIPLER UZERINDEN PROFIL

TANIMLAMA -1-

KISILIK VE

KARAKTER

ANALIZI

Yazan iclal Gil GOLGELI

Baglam
cercevesinde
inceledigimizde; o
karakter hangi
beden dilini daha
aktif kullanir?
Hangi giyim tarzi,
hangi konusma
tarzini daha aktif
kullanir? Sinir
sistemi nasil
calisir? Olaylara
verdigi tepki
nasildir?
Uyaricilara verdigi
tepki nasildir?
sorularini
inceledigimiz bir
analiz yontemini
aciklamis
olacagim.

Beyin yapisi icerisinde
sinir sisteminin gucda,
esnekligi, dengesi
hareketliligi gibi
parametreler Gzerinden
anlatila bilinir. Sinir
sisteminin isleyisini
¢6zme; olaylara,
uyaricilara verdigi
tepkiyi cozmek adina
psikotipolojiyi
olusturur.

Bu analiz yonteminde
ylziln statik
verilerinden ¢ok giyim,
kusam, konusma,
davranis ve uyariciya
verilen tepki gibi
duygusal sireclerin
ylzde yansimasi
degerlendirilir.

Psikotip dedigimiz
unsur; kisinin
karakterini genel
hatlariyla sunan ve
kisinin sinir isletim
glcuna tespit
edebildigimiz veriler
toplamidir. Bu veriler
IsiIginda Kkisinin zayif ve
glcll yonleri tespit
edilebilir ve bilmenin
faydasini hayata
gecirilebiliriz. Yani
psikotip icimizdeki aktif
etmemiz gereken
kisiligimizdir. Cesitli
arastirmalara konu
olmus ve yaklasik
50.000 kisi tizerinde
denenmis bir
metodoloji olarak
literatlirde yerini
almistir.

Kisiyi analiz ederken;
once kisinin psikotipini
¢Ozlp sonra yuz
analizini yaparsak daha
saglikli sonuclara
ulasmamiz mimkuindur

. Kisinin psikotipini
belirlemeden 6nce;
mizac-karakter ve
kisilik gibi unsurlarin
Uzerinde durmamiz,
sosyal, psikolojik ve
fiziksel etkenleri de
veri analizine dahil
etmemiz gerekir .
Sinir sistemi isleyisini
¢Ozme, olaylara ve
uyaricilara verdigi
tepkiyi cézme adina
psikotipoloji olusturur
demistik ki bu bizim
mizacimizla baslar.
Mizac-karakter ve
kisilik birbirini
tamamlayan
basamaklardir.
MiZAG: Topragimiz da
diyoruz. Biyolojik
yatkinligimiz,
genlerden
getirdiklerimiz. Yani
sinir sisteminin gucd,
esnekligi, dengesi,
hareketliligidir.
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KARAKTER: Sinir
sisteminin dissal cevre
ile etkilesimi. Disaridan
verdigimiz telkinler,
uyaricilar, beslemeler.
Topraga ektigimiz fidan.
KISILIK: Mizacla
karakter arasinda
sekillenen unsur. Fidana
verdigimiz hava, su, Isik
gibi disaridan
gozlemlenebilen
davranissal stratejilerin
kisiye ait bireysel 6zellik
kazandirilmasi.

Kisi diinyaya geldikten
sonra sosyal faktorle
bitdnlesiyor. Bizim sinir
sistemimiz dedigimiz
kismimiz, digsal cevre ile
etkilesip karakteri
olusturur. Sonra bu ikisi;
mizac ve karakter, artik
kisiye bireysellik
kazandirmaya baslar.

Bedensel dilin konusma
dilinin 6nline gecmesiyle
yani, elini-kolunu
kaldirmasi, gdziini-
kasini kaldirmasi, bir
uyariciya karsi 6fke
goOstermesi gibi uyarilar
kisinin tepkisel
ozellikleri haline
donusip,
gozlemlenebilen verileri
olusturur. Kisinin mizaci,
analiz yetenegine,
gozlemci becerilerine
sahiptir, cok kuvvetlidir.
Yani; mizacim Uzerinde
yogunlasip o mizaca
bagli olarak gucli
yonlerimi
kullanabilecegim bir
alan seciyor isem; o yonu
glcli olmayan kisiye
gore daha glcla
olabilecegim muhakkak.

Bir de bunun Uzerine
calisiyorsa kisi ¢cok hizli
yol alir.

Psikotipler boyutunda
olayin mizac-kisilik ve
karakter noktasinda
biraz daha sinir
sistemine yani; profil
tanimadaki mizag
yaklasimina deginelim;
PSIKOTIPLER iLE
1-insan davranisini
tahmin eder,
2-Karakterini belirler,
3-Disiinme turuni
belirler,
4-Gigll ve zayif
yonlerini tanimlar,
5-OlasI maniptlasyon
tekniklerini secer,
6-Soru sormak icin bir
strateji olusturur,
7-Muhatabin
uyaranlarimiza
tepkilerini tahmin eder,
8-Bir kisinin belirli bir
eylemi yapip
yapamayacagini
belirleyebiliriz

Bu noktada, 6nce
uyariclyl goénderip
davranigini gézlemler,
sonra psikotipini tespit
ederseniz daha saglikli
sonuca ulasirsiniz.

Bir diger konu olarak,
pozitif ya da negatif
niyet kisinin kendi sosyal
faktorinin gelismesine
ortam saglar ya da
sondulrir. Karakter
dedigimiz sey; sosyal
faktorlerle gelistiriliyor
ise, benim yasadigim ya
da etkisi altinda
kaldigim gevrede
niyetimin negatife
dénmesine sebebiyet
verir ki; ozellikle
psikopat-seri katillerin
cocukluk dénemindeki
travmalarinin ¢ok biyuk
oldugu artik ispatlanmis
bir stirectir.

Kisinin niyeti degistigi
anda mevcuttaki
becerileri, yetenekleri ya
da zekayi kullanis yapisi
da niyete bagli olarak
degisim gosterebilir.
Kisi, icindeki verileri ya
insanlara faydali olacak
sekilde, ya da zararli
olacak sekilde kullanir
hale gelir.



Ayni zamanda kiginin
bedensel yapilari da
karakteri hakkinda
ipuclari sunabilir,
Buradan yola cikarak,
Amerikali Psikolog
William Sheldon; viicut
tiplerini mizacla birlikte
degerlendirmis ve ilk
degerlendirmemiz hangi
yapidaysa ona gore
yaklasimda bulunmamiz
gerektigini ifade
etmigtir.

MEZOMORF: Atletik
ENDOMOREF: Piknik
EKTOMOREF: Astenik
dedigimiz beden
psikogeometrisi:
BUNLAR:

1.GRUP: Atletik diye
tabir ettigimiz kasli bir
kitleye sahip yapi.
Annenin aldigi besin
daha ¢cok kemik
kitlesine gitmigtir.

-Az yag, cok kas
kiutlesine sahiptirler,
-Kalin kemikli, gogus ve
omuzlar genis,
-Hakimiyet ihtiyaci,
-Yiksek ses,

-Daha cesur, daha
enerjik,

-Daha agresif ve
saldirgan eylemlere
meyilli,

-Testosteron yiksek,
ylUksek ses ve baskin
konusma.

2.GRUP: Astenik yap;
annenin gebelik
slrecinde cocugun
aldig1 besin daha ¢cok
beyin kaslarina gitmis.
-Az yag, az kas
dokusuna, uzun ince
kemiklere sahiptirler,
-Zihinsel aktivite
yogundur,

-Daha ice donuk,
sosyallesme zayiftir,
-Dusulik sese sahiptirler.
-Aciya asiri duyarlidirlar.
3.GRUP: Piknikgiler
-Daha ¢cok yag, daha az
kas dokusu,

-Daha kisa boyna sahip,
-Daha fazla sosyallesme,
-Daha duyarli,

-Daha yavas reaksiyon,
-Konforu, rahatligi
seven.

Bunlar ¢ok hizli
kaynasirlar. Rahatligi,
tembelligi seven
tiplerdir. Etliye sttliye
pek karismazlar.
Psikotiplere girerken
sinir sistemine girmeden
olmaz.

SIiNIR SISTEMI
YAPILARININ
OZELLIKLERI

GUGC: Bireyin uzun sireli
ve yogun calisma
sirasinda yuksek
performans seviyesini
korumasi, hizli enerji
depolamasi.

DENGE: Heyecan verici
ortamda sakin kalmasi,
arzularini kolayca
bastirmasi.
HAREKETLILIK:
Durumdaki
degisikliklere hizli-
kolayca tepki vermesi.
OTONOM SiNIiR
SISTEMIMIZ SEMPATIK
VE PARASEMPATIK
DIYE 2 YE AYRILIR
SEMPATIK KISIM: Kisiyi
aktiflestiren, cogaltan
kisim.

PARASEMPATIK KISIM:
Aktiviteyi dinlendiren
kisim.

GUC: Kisi uzun calisma
slirecinde performansini
koruyabiliyor mu?
enerjiyi nasil depoluyor?
depolama hizi nasil?
DENGE: Heyecan verici
bir ortamda kisi sakin
kalabiliyor mu, bu
ortamda arzularini
bastirabiliyor mu?

SiNiR SISTEMININ
ISLEYiSINE GORE
PSIKOTIPLERi SOYLE
ISIMLENDIRIRIZ.
HISTEROID
(g0osterisci):Vicuda
pozitif uyaran alma.
Temas kurma-seving
EPILEPTOID
(planli):Onemli bir
ihtiyaci engelleyen
bariyeri kirma. Ofke-
saldiri
PARANOYAL(amag
odakli):Algilanan, uygun
olmayan seyden
kurtulma. igrenme-
kicimseme.
SiZoiD(merakli):
Arastirma. Huzur-
stkdnet.
DUYGUSAL: Yakinlagsma
ve temasi surdiirme.
Paylasimcl.
ENDISELI-SUPHECI:
Sahip oldugumuzun
kaybina yonelik tepki.
Kacis-yardim.
KEDERLIi(depresif-
Uzgln): Tehlikeyi ve
zarari 6nleme.




